
800 m. vrije slag dames 

baan l . 
Lydia 

c Stegi nk 

Q) 
1.07.36 a.. 100 m. 

200 m. 2.18.68 a.. 300 m. 3.29.23 
co 400 m. 4.41.24 

..r:. 500 m. 5.53.70 

0 600 m. 7.07.05 
700 m. 8.20.53 

Q) (/) 800 m. 9.31.90 - c m Q) (X) 6 
c 0 I' 0 ·-- Cl. 0) 

4-J E .... m 
z m 

·- ..:Y.. 
~ 

Q) 
4-J 
c ·-s 

~~~ 
~ 

Vrijdag 10 maart 1978 

baan 2. ,baan 3. Laan 4. 
Monique Anneli es Agnes 
Wildschut Maas Jansen 

1.06.00 1. 04. 17 1.05.92 
2 ;13. 89 2.09.73 2.13.37 
3. 21.69 3.14.36 3.21.19 
4.29.92 4.19.13 4.29.33 
5.37.71 5.24.04 5.36.99 
6.46.64 6.29.87 6.44.77 
7.56.10' 7.35.83 7.52.89 
9.03.71 8.40.53 9.00.20 

3 1 2 

-1-

baan 5. 
Lenny 
van Kraay 

1.07.71 
2.17.54 
3.27.36 
4.38.18 
5.47.69 
6.57.60 
8.08.13 
9.16.83 

4 

baan 6 . 
Ri anne 
J ansen 

1.07.37 
2.17.72 
3.27.94 
4.38.33 
5.48.39 
6.58.79 
8.08. 89 
9.18.14 

5 

>< 
0 
~ 
(J) 

>< 
~ 
c: 
ca 
0: 



>< 
-2- 0 

~ 

Cl) 
2. 1500 m. vrijesl ag heren >< 
Serie 1. baan 1. baan 2. baan 3. 

-
baan 4. baan 5. baan 6. ~ 

t: 
Frank de CeesJan Gerard Edwin Richard René v.d. ctS 
Goey \~i nke 1 Smit Kooyman Broer Ku i 1 ~ 

c 100 m. 1.02.55 1 . 0 3. 26 1.02.25 1 . 03.48 1.03.69 1.03.25 
Q) 200 m. 2.06.86 2.08.26 2.05.91 2. 09. 17 2. 09. 16 2.07.78 

Q_ 300 m. 3. 11.58 3.13.63 3.09.82 3.13.95 3.}4 .87 3. 13.15 

Q_ 400 m. 4.17.03 4.19.92 4.13.92 4.19. 20 4.20.72 4. 17.59 
500 m. 5.23.45 5.26.71 5.17.63 5. 24. 10 5.26.35 5.22.10 

ro 600 m. 6.30.36 6.33.10 6.20.90 6.29.67 6.32.79 6.26.61 
_c 700 m. 7.38.22 7. 39.77 7.25.03 7.35.21 7.39.69 7.30.66 

ü 800 m. 8.46.90 8.46.84 8. 29. 13 8.40.81 8.46.45 8.34.49 

Cf) 900 m. 9.54.30 9.53.89 9.33.90 9.46.35 9.53.56 9.38.12 
Q) 1000 m. 11.02.67 11.00.15 10.38.63 10 51.99 11 . 00.06 10.42. 19 
- c 1100 m. 12.13.37 12.07.48 11.43.71 11.58.09 12.07.06 11.46.71 
ro Q) co 1200 m. 13.22.49 13. 14.29 12.48.87 13.04.02 13.14.03 12.51.08 

c 0 1300 m. 14.33.12 14.21 . 29 13 . 54.67 14 . 10.02 14.21.61 13.55.38 

0 ·-
,..... 1400 m. 15.43.33 15.27.89 15.00.15 15.15.85 15.28.04 14.59.44 

Q_ 0) 1500 m. 16.51 . 23 16.31 . 56 16.02.36 16. 19.72 16.32.03 16.01 . 56 
~ E .-ro 6 4 2 3 5 

z ro 
- ~ 
~ 

Q) 
~ 

c 
·-s 

- -==--

-~~~ 1.\ :'[' ~ 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

'1978 

Estafette 4 x 200 m. vrije slag dames 

Serie I 

Baan 1 - VZC/Ritmeester 
T. Margan 64-233 
E. Hardeman 64-014 
R. Jansen 62-255 
J. Wijnands 60-155 

Baan 2- A.Z.&P.C. I 
L. Faber 60""" 344 
C.Koopmans 61-278 
J. Faber 63-342 
M. Drost 64-172 

Baan 3 - Njord 1 59 
M. Phaff 64-119 
H. Verdam 65-045 
c. Kok 57-008 
M. Wildschut 63-155 

Baan 4 - Zwemlust/Den Hommel 
I. de Lange 64-240 
M.L. van Schaik 63-245 
M. Bosga 60-071 
P. Out 63-246 

Baan 5 - Zeemacht 
A. de Groot 57-161 
N. Hosmus 61-130 
M. Schoegje 62-232 
B. Erkelens 61-148 

Baan 6 - D.S.Z. 
A. de Vreugd 61-388 
M. de Graaff 62-445 
A. Wessels 64-,.025 
A. Radersma 56-156 

2.20.30 
4.46.41 
7.07.25 

9.21.16 

2.14.69 
4.29.43 
6.44.24 

2.17.20 
4.31.61 
6.44.11 

2.13.01 
4.28.92 
6.40.59 

2.12.33 
4.33.60 
6.50.58 

2.13.41 
4.40.10 

8.53.00 

8.55.29 

8.46.72 

9.00.21 

7.00.92 
9.11.78 

-3-

N.R. P.S.V. 8.40.13 
N.A.R. P.S.V. 8.40.13 
Winterkampioen 1977: P.S.V. 8.40.13 

6. 

3. 

Rl'l fOti'IC:T OL0 ~/lo../) 2. , /3.0/ 

z. /tflflll-- { . Vrl 1•1 !(; C"f.II1/J.1 

J J"i~ttl I I'IG VLJ T 

Y f'1o,•IJJ"t.-=- tsor.<;tt· 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
Serie 2 -4-

Baan 1 - Het IJ 
.:.': 

A. v.d. Bogaerde 60-162 2.08.59 
I. de Jong 60-191 4.25.59 
A. Eradus 55-266 6.42.35 
E. Brigitha 55-174 8.42.77 2 

Baan 2- P.S.V. 
L. van Kraay 61-212 2.14.22 
A. van Kraay 63-233 4.26.24 
M. de Lange 63-055 6. 31.55 
M. Eding 62-188 8.48.14 4 

Baan 3 - Z.P.A. 
M. He ins 64-252 2.09.24 
E. Verberne 62-191 4.24.19 
J . Richardson 62-229 6.31. 72 
A. Jansen 62-188 8.38.95 1. N.A.R. +N.R. 

Baan 4 - De Ri j n 
I. v. Steenbergen 61-091 2.14.75 
D. Dernuth 62-301 4.26.18 
P. Hubert 65-072 6.44.91 
A. Maas 60-020 8.48.22 5 

Baan 5 - H.P.C. 
P. van Eijk 59-174 2.11.90 
I. Luiting 63-280 4.28.46 
N. van Lit 63-169 6.41.29 
R. ,Steenbrink 62-153 8.54.56 

Baan 6 - De Otters 
M. de Wit 63-086 2.16.61 
R. de Jong 64-155 4.32.66 
M. Reichart 63-123 6.44.46 
L. Stegink 63-083 8.56.46 

(i} Ars9) 
METER RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
-5-

.. -4- Estafette 4 x 200 m. vrije s 1 ag heren 

N.R. ZIAN I VITESSE 7.54.9 
N.A.R. HET Y 8.22.8 
Winterkampioen 1977: Zwemlust I Den Hommel 8.04.70 

Serie 1 

Baan 1 - Zeemacht 
Ron. Woutering 59-084 L57 .49 
G. Wuis 61-172 4. 01 .6 7 
R. Zoon 60-234 6.06.81 
0. Tissing 64-228 8.11.03 

Baan 2 -· Het y 
A. Groot 60-162 2.00.71 
H. Ri jff 61-218 4.05.26 
J. Schrijnernakers 56-273 6.12,88 
F. Debets 59-275 8.08.83 5 

Baan 3 - N.Z.C. 21 
R. 0p tP Weegh 60.-2S4 2.07.56 
s. Congrijp 57-244 4.13.21 
H. Hendr i ks 61-204 6.23.84 

-· A. Boonstra 57-129 8.21.22 

Baan 4 - de A a 
L. Bruinik 62_153 2.07.30 
P. Waanders 55-t11 4.15.20 
M. Spijkerman 59-097 6.24.62 
H. van de Noordt 61-129 8.34.15 

Baan 5 - de Otters 
M. van Leeuwen 61-127 2.06.98 
B. Corne 1 i sse 61-159 4.08.77 
P. Stegink 58-020 6.08.73 
F. van Kesteren 61-072 8.07.59 3 

c&} ATSf?) 
METER RankXerox 



Nationale 

Wint.erkampioenschappen 

Serie 2 

Baan I - Zweml.d.Homm. II 
'LA. de Bruin 63-043 

3 H. de Pagter 60-047 

1 ~. Duinmayer 62-254 
~ ~ -e-Jff-i-nk 6I- I 77 

Baan 2 - A.Z. & P.C. 
H. van Breenen 5 7-177 
P. Drost 58-082 
P. Wildeboer 54-340 
F. Drost 63-I04 

Baan 3 - ZIAN/Vitesse 
R. van der Kuil 
He. Elzerman 
Ha. Elzerman 
K. Vervoorn 

Baan 4- H.P.C. 
E. Bekkering 
A. Merhorst 
E. Kooyman 
L. Steenbrink 

Baan 5 - Zweml. 
I J. Braams 
'L R. Jansen 
3 G. Smit 
~ F. Eefting 

Baan 6 

@?) Arso) 
METER 

56-411 
58-263 
54-139 
60-279 

5 7-227 
6I-249 
62-I38 
60-021 

d. Homm. I 
60-054 
63-289 
60-I53 
59-181 

1978 

2.03. I9 
4.I6.56. 
6.2I.72 

8.24.54 / 2/ l(~r-16 1l':;11'1Sé"t'-~ 

1.58.03 
4.03.65 
6.05.53 

8.08.46 

1.57.06 
3.57.92 
5.54.7I 

2.00.64 
4.06.06 
6.11.I6 

2.02.20 
4.03.44 
6. 00. 15 

7.53. I5 

8.11.76 

7.55.09 

4 

I N. R. 

2 

-6-

RankXerox 



Nationale 

~) 
\ ·,,- I 

Winterkampioenschappen · 

1978 

ZATERDAG 11 MAART te 9.45 uur -7-

5. 400 m. wisselslag pers. dames 

Dit programmanummer wordt rechtstreeks als finale gezwommen onder programmanr. 15 

6. 400 m. wisselsla9 pers. heren 
N.R. Ronald \>loutering 4.34.46 
N.A.R. Ronald Woutering 4.38.2 
Winterkampioen 1977: Fred Eefting 4.46.66 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m. 200 m. 300 m. 400 m. 

1 
2 Ernst Bekkering 57-227 H.P.C. 1.05.57 2.19.38 3.43.18 4.50.06 3 
3 Fred Vollebergh 61-102 BZV Solar 1.03.93 2.17.32 3.40.26 4.43.66 2 
4 Frank de Goey 61-017 R.Z.V. 1.05.27 2.21.92 3.51.38 4.57.80 7 
5 Robin van Manen 63-130 ZPB Unica 1.05.43 2.24.03 3.51.03 4.59.53 8 
6 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m. 200 m. 300 m. 400 m. 

1 
2 Alex Groot 60-127 Het IJ 1.07.10 2.21.82 3.45.89 4.52.60 4 
3 Fred Eefting 59-181 Zwem 1 . d; Homm. 1.05.18 2.16.74 3.39.66 4.41.08 1 
4 Edward Maasdijk 61-114 de Zijl/LGB 1 . 06. 50 2.21.65. 3.46.30 4.53.26 5 
5 Tom van der Poll . 61-070 De Dolfijn 1.05.86 2.19.71 3.48.43 4.54.05 6 
6 

RankXerox 



Nationale 

~ Winterkampioenschappen 

1978 
7. 200 m. vriJe slag dames -8-

N.R. Enith Brigitha 1.57.86 
!_;J N.A.R. Annelies Maas 2.02.56 

Winterkampioene 1977: Enith Brigitha 1.57.86 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m. 200 m. 

1. Astrid de Vreugd 61-388 D.S.Z. 1.03.40 · 2.11.03 
2. Atie Radersma 56-156 D.S.Z. 1.03.89 2.10.00 7 
3. lneke Ran 62-078 D.J .K. 1.02.07 2.04.87 2 
4. Lyd i a S·teg i nk 63-083 de Otters 1.03.57 2.12.16 
s. Berber Kamstra 60-105 D.Z.P.C. 1.01.44 2.05.45 3 
6. Lenny van Kraay 61-212 P.S.V. 1.04.85 2. 13.54 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m. 200 m. 

1. Jacqueline Faber 63-342 A.Z. & P.C. 1.02.65 2.09.60 6 
2. Josti Richardson 62-229 Z.P.A. 1.03.16 2.09.02 4 
3. Enith Brigitha 55-174 Het IJ 59.26 2.02.31 1 
4. Pauline Out 63-246 Zweml. d .Homm. 1.03.63 2.10.27 8 

5. Netty Geijssen 63-042 de Hoogwerf 1.03.21 2.09.38 5 
6. Henrike Wynia 61-061 de Dinkel 1.04.09 2.12.45 

(j} A!~S?) Rank Xerox 
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Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

8. 200 m. vri J e sl ag heren 
N.R. Andrê in het Vel d 1.52.7 
N.A.R. Frank van Kesteren 1.57.3 
Winterkampioen 1977: Henk Elzerman 1.53.44 

Serie 1 

Baan Naam 

1. 
2. Richard Broer 
3. Frank v. Kesteren 
4. Frans Debets 
5. Erik Kamphuis 
6. Jo Ke 1 tj ens 

Serie 2 

Baan Naam 

1. Hans Dethmers 
2. Marco v.d. Brink 
3. Gerard Smit 
4. Ronald Woutering 
5. René Jansen 
6. Hans Rijff 

Serie 3 

Baan Naam 

1. Frank Drost 
2. Remmie Schaap 
3. Kees Vervoorn 
4. Peter Drost 
5. Wim Vollebregt 
6. Robert Verbeek 

Serie 4 

Baan 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Naam 

Edw in Kooyman 
Peter Kuylaars 
René v.d. Ku i 1 
André in het Veld 
Jan Braams 
Roger v.d. Heijden 

Startn r. 

59-016 
61-072 
59-275 
60-037 
61-230 

Startnr. 

59-013 
61-177 
60-153 
59-084 
63-289 
61-218 

Startnr. 

63-104 
60-177 
60-279 
58-082 
60-057 
64-321 

Startnr. 

62-138 
62-100 
56-411 
58-115 
60-054 
62-194 

Vereniging 

'vi.V .z. 
de Otters 
Het IJ 
De Rog 
~~.Z.P.C. 

Vereniging 

Z.P.A. 
Zwem 1 . d . Homm. 
Zwem 1 . d. Homm. 
Zeemacht 
Zwem!. d. Homm. 
Het IJ 

Vereniging 

A.Z.&P.C. 
VCZ/Ritm. 
ZIAN/Vitesse 
A.Z.&P.C : 
Mosa-Regio 
ZIAN/Vitesse 

Vereniging 

H.P.C. 
Breda 
ZIAN/Vitesse 
Z.P.A. 
Zwem 1 . d . Homm. 
M.Z.P.C. 

100 m. 

59.51 
58.49 
58.14 
1.00.19 
1.01.09 

100 m. 

59.97 
1.00.02 
59. 11 
58.24 
59.42 
1 . 0 0. 80 

100 m. 

1.00.00 
59.48 
59.25 
58.86 
59.31 
1 . 01 • 50 

100 m. 

1.00.54 
59.34 
57.84 
58.21 
1.01.25 
1.01.55 

-9-

200 m. 

2.02.08 
1.56.64 3 
1. 56.52 2 
2.01.36 
2.06.89 

200 m. 

2.06.69 
2.01 .92 
1 . 57. 1 0 5 
1. 56.88 4 
2.02.79 
2.03.95 

200 m. 

2.03.17 
2.01.03 
1.57.74 6 
1.58.32 7 
2.01.12 
2.06.48 

200 m. 

2. 03.69 
2.00.02 
1.56.37 1 
1.58.37 8 
2.01 .84 
2.05.22 

RankXerox 
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Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
9. 200 m schoolslag dames 

N.R. Wijda Mazereeuw 2.36.41 
N. A.R. Maritzka v.d. Linden 2.39.2 
Winterkampioene 1977: Wijda Marereeuw 2.36.46 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

I. Judy Broer 59-251 Z;P.A. 
2. Ria Willemse 64-176 Njord I 59 
3. Marjan Eding 62-237 P. S.V. 
4. Antoinet de Groot 60-;-153 Zwemlust/Den Hommel 
5. Erna Wassink 63-095 IJsselmeeuwen 
6. 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

I. Mirjam Lemstra 64-003 Orca 
2. Brigitta Hemel-

tjen 62-070 de Dinkel 
3. Maritzka v.d. 

Linden 62-051 Rotterdam 
4. Elly Reerink 59-046 de Dinkel 
5. Adrienne Stei-

nebach 63-199 A.v.z.v. 

-10-

100 m 200 m 

1 .22.36 2.52.07 
1 . 20. 73 2.48.31 8 
1.19. 25 2.43.65 1 
1.19.34 2.45.96 5 
1.23.09 2.51.48 

100 m 200 m 

1.21.49 2 . 48. 12 7 
1.20.46 2.44.94 3 

1. 19.46 2.44.79 2 

1.19.41 2.45.25 4 
1.20.11 2.47.38 6 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
10. 200 m. schoolslag heren 

N.R. Ronal Hond 2.25.14 
~.A.R. Robin Woutering 2.30.4 
Hinterkampioen 1977: Ronald Hond 2. 25. 14 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. Vereniging 

1. Frans Breeuwer 62-211 D.W.R. 
2. John Schrijnernakers 56-273 Het Y 
3. Henk Bakker 58-153 de Devel 
4. Jan Mathijs With 60-109 D.J.K. 
5. Ruud Keulen 59-384 M.Z.P.C. 
6. Edze Veldhoen 57-280 Het Y 

Serie 2 

Baan ~aam Startnr. Vereniging 

1. :Hichel Vermeulen 63-028 Zeester/Prinssen 
2. Leen Belder 60-479 ZPB Unico 
3. Ronald Hond 54-234 Het Y 
4. Berjan Cornelisse 61-159 de Otters 
5. Arnold Hond 59-051 Het Y 
6. \~al ter Rolloos 59-0 I 1 De Kempvis 

@JArso) 
METER 

100 m 

1.15.33 
1.15.40 
1.14.94 
1.15.91 
1.13. 86 
1 . 15.69 

100 m 

1.15.55 
1.16.52 
1.13.09 
1.16.43 
1.16.08 
1 . 15.66 

-11-

200 m 

2.37.68 6 
2.37.78 7 
2.32.10 2 
2.35.84 5 
2.33.91 3 
2.40.65 

200 m 

2.39.53 
2.43.09 
2.27.65 1 
2".34.81 4 
2.38.58 8 
2.39.18 

RankXerox 



Nationale . 

. ~=ZB~ Winterkampioenschappen 

1978 
11. 200 m. rugs l ag dames 

N.R. Monique Bosga 2.17.3 
N.A.R. DianeEdelijn 2.19.32 
Winterkampioene 1977: Diane Edelijn. 2.20.99 

Serie 1 

Baan Naam 

1. Annelies Maas 
2. Monique Kroeze 
3. Daphne Demuth 
4. Ingrid Esser 
5. Eline Herfst 
6. 

Serie 2 

Baan Naam 

1. Jolanda de Rover 
2. Anita de Groot 
3. Monique Bosga 
4 . Diana Edelijn 
5. Lenie Meulen-

steen 
6. Riet Reijnders 

Startnr. 

60-020 
64-055 
62-301 
63-132 
62-119 

Startnr. 

63-055 
5 7-161 
60-071 
60-002 

62-269 
63-404 

Vereniging 

De Rijn 
de Mors 
De Rijn 
Zeester/Prinssen 
Rotterdam 

Vereniging 

De Futen 
Zeemacht 
Zwemlust/Den Hommel 
VZC/Vlaardingen 

BZV Solar 
P.S.V. 

100 m 

1.11.61 
1.12.23 
1.10.81 

1.10.41 

100 m 

1.12.65 
1.11.33 
1.09.45 
1 . 09. 17 
1.10 . 39 

1.11.61 

-12-

200 m 

2.26.73 
2.27.46 6 
2.23.40 3 

2.25.41 5 

200 m 

2.28.36 
2.23.62 4 
2.22.70 2 
2.21.81 i 
2.27.55 7 

2.27.97 8 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
12. 200 m. rugslag heren 

N.R. Abdul Karim Ressang 2.07.63 

N.A.R. Fred Eefting 2.12.4 

Winterkampioen 1977: Fred Eefting 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. ----
Peter Kuylaars 62.100 

2 Aalt Eggink 61.004 
3 Robin Schuyt 62.243 
4 Erik Kamphuis 60.037 
5 Mattijs v. Leeuwen 61.127 
6 Wilhelm v. Leerdam 61.122 

Serie 2 

Baan Naam ----
1 Jan Kruithof 60.066 
2 Jan van Beek 63. 180 
3 Fred Eefting 59. 181 
4 Frans Debets 59.275 
5 Huub Faas 59.045 
6 Tom van der Poll 61.070 

~ATSOJ METER 

2.03.82 

Vereniging 

Breda 
Dedemsvaart 
H.P.C. 
De Rog 
de Otters 
de Lansingh 

Steenwijk' 34 
A.Z. & P.C. 
Zweml .d. Hommel 
Her IJ 
De Rog 
De Dolfijn 

200 m. 
2.21 .69 
2. 1 8 . 44 
2.13 . 85 
2.16.21 
2.18 . 29 
2.18.47 

100 m. 

1.06.69 
1. 07.28 
1. 07.89 
1. 06.42 
1.06.34 
1 .07.35 

-13-

7 
2 
3 
6 
8 

200 m. 

2 . 19. 57 
2.19.33 
2.12. 22 1 
2 . 16.55 4 
2 . 17.18 5 
2 . 19.63 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

13. 200 m. vlinderslag dames 

N.R. Mathilde Vink 2.16.7 

1978 

N.A.R. José Damen 2.18.46 
Hinterkampioene 1977: Enith Brigitta 2.18.59 

-14-

Dit programmanummer wordt rechtstreeks als finale gezwommen onder 
programmanummer 23. 

14. 200 m vlinderslag heren 

N.R. Andre in het Veld 2.05.39 
N.A.R. Kees Vervoorn 2. 10.0 
Hinterkampioen 1977: Ronald Houtering 2.06.48 

Serie 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m 200 m 

1. Er ik de Vogel 62-066 D.E.S. 1.05.15 2.19.10 
2. Fred Vollebregh 61-102 BZV Solar 1.03.74 2. 12.80 
3. André in het Veld 58-115 Z.P.A. 1.01.10 2. 11 . 40 
4. Ronald Houtering 59-084 Zeemacht 1.00.58 2.08.58 
5. Him Vollebregh 60-057 Mosa-Regio 1.04.59 2. 15.44 
6. Frank de Goey 61-017 R.Z.V. 1.06.51 2.17.58 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m 200 m 

1. Paulus Hildeboer 54-340 A.Z. & P.C. 1.05.38 2.18.20 
2. Peter Duinmayer 62-254 Zwemlust/Den Hommel 1.03.18 2. 11 . 22 
3. Kees Vervoorn 60-279 ZIAN/Vitesse 1.03.82 2. 11 . 70 
4. Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 1.03.22 2.12.05 
5. Gerard Smit 60-153 ZHemlust/Den Hommel 1.03 . 41 2.10.94 
6. EdHin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.06.61 2.19.93 

7 
4 
1 
8 

3 
5 
6 
2 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

ZATERDAG 11 MAART te 16.15 uur - 15 -

15. RECHTSTEEKSE FINALE 400 m. wisselslag pers. dames 

Serie 1 

Baan Naam ---- Startnr. Vereniging 100 m 200 m 300 m 400 m 

1. Honique Wildschut 63-155 Njord '59 1 . 1 0 . 69 2.28.17 4.00.95 5.08.65 4 

2. Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.07.33 224.59 3.59.94 5.06.65 3 

3. Annelies Maas 60-020 De Rijn 1.09.02 2.25.36 3.52.54 4.56.36 NR 

4. Ingrid Esser 63-132 Zeester/Prinssen 

5. Anita de Groot 57-161 Zeemacht 1.10.21 2.25.96 3.56.32 5.04.33 2 

6. Adrienne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1.09.84 2.31.05 4.00.76 5.12.16 5 

RankXerox 



Nationale 

~: Winterkampioenschappen 

1978 

16. FI~ALE 400 rn. wisselsl ag pers. heren - 16 ~ 

Baan Ver. Jr. Serietijd 100 m 200 m 300 m 400 m 

1. Ed,án ::-raasdijk Zijl/LGB 61 4.53.26 1. 06.89 2.16.16 3.39.86 4.44.40 3 

2. Ernst Bekkering H.P.C. 57 4.50.06 1.04.59 2.19.02 3. 41 • 89 4.47.37 4 

3. Fred Eefting Zw/H 59 4.41.08 1.02.03 2.10 . 88 3.33.32 4.34.27 

4. Fred Vollebergh BZV/S 61 4.43.66 1.02.90 2.16.01 3.37.21 4.38.39 2 

5. Alex Groot y 60 4.52.60 1.06.17 2.20.39 3.44.66 4.49.53 5 

6. Tom v.d. Pal Dolfijn 61 4.54.05 1.05.95 2. 20.77 3.49.51 4.54.09 6 

le res. Frank de Goey R.Z.V. 61 4.57.80 

2e res. Robin v. Hanen ZPB/U 63 4.59.53 

~ATSO) METER 
RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

-~ I 

17. FINALE 200 m vrije slag dames -17-

Baan Ver, Jr. Serietijd 100 m 200 m 

1. Netty Geijssen Hoogw. 63 2.09.38 1.02.30 2.07.99 4 

2. Berber Kamstra DZPC 60 2.05.45 1.00.74 2.04.48 3 

3. Enith Brigitta y 55 2.02.31 58.34 1 . 59.13 
~,., 

4. Ineke Ram DJK 62 2.04.87 1 . o 1 . 4G 2.02.80 2 

5. Jastie Richardson ZPA 62 2.09.02 1.05.62 2. 16.69 6 

6. Jacq. Faber AZ & PC 63 2.09.60 1.03.06 2.09.62 5 

1e res. Atie Radersma DSZ 56 2.10.00 

2e res. Pauline Out Zw/H 63 2.10.27 

@ATSO) 
METER RankXerox 



: 

Nationale •. 

Winterkampioenschappen 

1978 

18. FINALE 200 m vri j e slag heren -18-

Baan Ver. Jr. Serietijd 100 m 200 m 

I. Gerard Smit zw/H 60 1.57.10 57.59 1.58.02 5 

2. Frank v. Kesteren de Ott. 61 1.56.64 56.24 i.::>~-30 3 

3. René v.d. Kuil Zian/V 56 1.56.37 55.54 1.54.30 

4. Frans Debets y 59 1.56.52 57.61 1. 56.85 4 

5. Ronald Woutering Zeem. 59 1.56.88 57.40 1.58.27 6 

6. Kees Vervoorn Zian/V 60 1.57.74 56.52 1.54.95 2 

Ie res. Peter Drost AZ & PC 58 1.58.32 

2e res. André in het Veld Z.P.A. 58 1.58.37 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

... 

19. FINALE 200 m schoolslag dames 
-19-

Baan Ver. Jr. Serietijd 100 m 200 m 

I. Antoinet de Groot Zw/H 60 2.45.96 1.18.12 2.42.92 

2. Brigitte Hemeltjen Dink. 62 2.44.94 1.20.34 2.47.22 4 

3. Marjan Eding P.S.V. 62 2.43.65 1 . 19.59 2.47.36 6 

4. Maritzka v.d. Linden Rott. 62 2.44.79 1.15.93 2.43.31 3 

5. Elly Reerink Dink. 59 2.45.25 1.18.81 2.Lf3.24 2 

6. Adrienne Steinebach A.V.Z.V. 63 2.47.38 1.20.91 2.47.29 5 

Ie res. Ria Willemse Nj. I 59 64 2.48.31 

2e res. Judy Broer Z.P.A. 59 2.52.07 

ATSO 
METER 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 

20. FINALE 200 m schoolslag heren -20-

Baan Ver. Startnr. Serieti j d 100 m 200 m 

1. Jan Mathijs With DJK 60-109 2.35.84 1.14.25 2.34.53 5 

2. Ruud Keulen MZPC 59-384 2.33.91 1.13.15 2. 33.22 4 

3. Ronald Hond y 54-234 2.27.65 1 . 11 . 76 2.24.83 1 N.R. 

4. Henk Bakker Devel 58-153 2. 32. 10 1.11.71 2.26.49 2 

5. Eerjan Cornelisse Ott. 61-159 2.34.81 1.15.25 2.32.10 3 

6. Frans Breeuwer DWR 62-211 2.37.68 1.16.18 2.38.89 6 

1e res. John Schrijne-
makers y 56-273 2.37.78 

2e res. Arnold Hond y 59-051 2.38.58 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

21. FI~ALE 200 m. rugs l ag dames -21-

Baan Ver. Startnr. Serietij d 100 m 200 m 

]. Eline Herfst Rott. 62-119 2.25.41 1 . 1 0. 73 2.26.20 5 

2. "iJa?hne Demuth Rijn 62-30 I 2.23.40 1.09.54 2.21 . 84 3 

3. "iJie.ne Edelijn VZC/Vl. 60-002 2.21.81 1.07.13 2.20.71 2 

4. ,, . 
_ ,on~que Bos ga Zw/H 60-071 2.22.70 1.05.43 2.16.99 NR 

5. -~ni ta de Groot Zeem. 57-161 2.23.62 1 . 12.50 2.25.21 4 

6. ~!o:-~ique Kroeze Mors 64-055 2.27.46 1.12.14 2.27.72 6 

Ie res. Leni Meulen-
steen BZV/S 62-269 2.27.55 

2e res. Riet Reijn-
ders P.S.V. 63-404 2.27.97 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

22. FINALE 200 m rugslag heren - 22 -

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m 200 m 

I. Huub Faas De Rog 59-045 2.17. 18 1.05.97 2. 16.86 5 

2. Erik Kamphuis De Rog 60-037 2. 16.21 1. 06.49 2.16.32 4 

3. Fred Eefting Zw/H 59-181 2. 12.22 1.03.04 2.08.11 

4. Robin Schuyt H.P.C. 62-243 2. 13.85 1.04.28 2.12.50 2 

5. Frans Debets y 59-275 2.16.55 1.04.25 2.:4.73 3 

6. Matthijs v. Leeuwen Ott. 61-127 2.18. 29 1.07.01. 2.19.97 6 

Ie res. Aalt Eggink Ded.v. 61-004 2. 18.44 

2e res. Wil v. Leerdam Lans. 61-122 2.18.47 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

23. RECHTSTREEKSE FINALE 200 m vlinderslag dames -23-

Serie I 

Baan Naam Startnr. Vereniging 100 m 200 m 

I. Reggie de Jong 64-155 de Otters 1.10.42 2.27.61 6 

2. Yolanda Weemhoff 56-135 Noordkop 1.06.27 2. 1 7. 09 

3. Mathilde Vink 58-271 H.P.C. 1.06.39 2.18.62 2 

4. Anneke van Kraay 63-233 P.S.V. 1.07.03 2.21.22 3 

5. Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1 07.94 2.21.92 4 

6. Helma van Brakel 62-224 AZC Unique 1.09.37 2.27.41 5 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

24. FINALE 200 m vlinderslag heren -24-

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m 200 m 

]. Kees Vervoorn ZIAN/V 60-279 2.11.70 1.01.21 2.09.41 2 

2. Peter Duinmayer Zw/H 62-254 2.11.22 1. 02.59 2.10.31 4 

3. Ronald Woutering Zeem. 59-084 2.08.58 1.00.84 2.06.98 

4. Gerard Smit Zw/H 60-153 2.10.84 1.02.84 2.11.72 5 

5. André in het Veld Z.P.A. 58-115 2.11.40 1.00.29 2. 11 . 82 ged. 

6. Leon Steenbrink H.P.C. 60-021 2.12.05 1. 00.87 2.09.45 3 

Ie res. Fred Vollebergh BZV/S 61-102 2.12.80 

2e res. Wim Volleberg Mosa-R 60-057 2.15.44 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

25. Estafette 4 x 100 m wisselslag dames -25-
N.R. Zwemlust/Den Hommel 4.28.6 
N.A.R. Z.P.A. 4.35.0 
'~interkampioen 1977: Het Y 4.33.04 

Serie 1 

Baan 1 - Zeemacht 
A. de Groot 
I. v.d. Waal 
N. Hosmus 
M. Schoegj e 

Baan 2 - H.P.C. 
P. van Eijk 
I. van de Berg 
M. Vink 
R. Steenbrink 

Baan 3 - de Dinkel 
I. Grote Punt 
I. Tijhuis 
M. Gram 
H. Helhuis 

57-161 
61-233 
61-130 
62-232 

59-174 
64-010 
58-271 
62-152 

I 
62-072 
60-090 
59-050 
61-062 

Baan 4 - VZC/Vlaardingen 

1.07.51 
2.28.89 
3.37.35 

1.07.18 
2.29.44 
3.35.37 

1.09.83 
2.27.16 
3.38.20 

D. Edelijn 60-002 1. 05.98 
E. Overdiek Nieuwstraten 56-034 2.31.55 
K. Nieuwstraten 61-155 3.40.42 

4.40.58 

4.37.11 

4.38.12 

I. Voorham 63-100 4.40.77 

Baan 5 - de Dinkel 
H. '~ynia 
B. Hemeltjen 
A. Aveskarop 
A. Grote Punt 

Baan 6 

(i5ATS9) 
METER 

2 
61-061 
62-070 
62-085 
64-095 

1 . 12.49 
2.29.61 
3.39.82 

4.41.03 

6 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J ~ 
~ 

$ "' Serie 2 -26-

Baan 1 - P.S.V. 
R. ReijndeJ?s 63-404 1.08.58 
M. Eding 62...,.237 2.27.81 
A. van Kraay 63-233 3.33.05 
L. van Kraag 61-212 4.35.86 5 

Baan 2 - Z.P.A. 
A. Jansen 62-d 88 1.11.14 
E. Verberne 62-191 2.27.81 
M. He ins 64-252 3.36.48 
J. Richardson 62-229 4.35.04 evenaring NAR 4 

Baan 3 - Zwemlust / den Hommel 
I M.L. van Schaik 63-245 1.10.49 
~A. de Groot 60-139 2.26.06 
3 M. Bos ga 60-071 3 . 29 . 77 
7 P. Out 63-246 4. 29. 12 1 

Baan 4 - Het Y 
E. Brigitha 55-174 1.05.50 
I. de Jong 60-191 2.26.02 
A. v.d. Bogaerde 60-162 3.31.54 
A. Eradus 55-266 4.32.92 2 

Baan 5 - De Rijn 
D. Demuth 62-301 1.08.43 
P. Hubert 65-072 2.27.70 
A. Maas 60-020 3.33.87 
I. v. Steenbergen 61-091 4.34,63 3 

Baan 6- A.Z. & P.C. 
s. van de Glas 60-232 1.11.38. 
M. de Vries 62-281 2.34.92 
L. Faber 60-344 3.43 . 41 
J. Faber 63-342 4.44.19 

.. 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

26. Estafette 4 x 100 m wisselsl ag heren 
N. R. ZIAN / Vitesse 4.03.8 
N.A.R. H.P.C. 4.17.4 
Winterkampioen 1977: Het Y 4.05.87 

Serie I 

Baan I - P.S.V. 
T. Brouwer 
B. van Kraay 
K. Helspes 

61-155 
58-103 

1.10.01 
2.21.02 
3.27.21 

J. van Gennep 
58-416 
64-412 4.24.79 

Baan 2 - De Rog 
H. Faas 
W. Mueters 
E. Kamphuis 
R. Spetter 

Baan 3 - de Otters 
M. van Leeuwen 
B. Corneliss e 
F. van Kesteren 
T. Harmsen 

Baan 4 - Zeemacht 
R. Zoon 
E. Hoekstra 
Ron. Woutering 
G.J. Wuis 

Baan 5 - D.J.K. 
R. Barel 
J .M. With 
Th. van Dijk 
W. Zwiers 

Baan 6 - Breda 
P. Kuylaars 
W. Z\VÎers 
M. van de Hoek 
H. Rijvers 

59-045 
60-078 
60-073 
62-0iä 

61-127 
61-159 
61-072 
63-096 

60-234 
64-044 
59-084 
61-172 

57-128 
60-·109 
53-139 
60-134 

62-100 
61-090 
61-272 
57-052 

1.03.19 
2.14.65 
3.17.63 

4.15.23 

1.02.81 
2.14.66 
3.17. 66 

4.15. 70 

1 . 0 3. 53 
2.19.53 
3.19.03 

1 .06.94 
2.17.91 
3.23.40 

1.03.56 
2.20.57 
3.24.13 

4.14.50 

4.20.42 

4.27.15 

-27-

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 
. J. ~ ... 

Jri 

Serie 2 
-28-

Baan 1 - H.P.C. 
R. Schuyt 62-243 1 . 0 1 . 36 
R. Dobbelman 48-006 2.12. 86 
L. Steenbrink 60-021 3.12.50 4 
E. Bekkering 57-227 4.06.71 

Baan 2 - Zwemlust/ den Hommel 
F. Eefting 59-181 ~ 
H. Braams 57-131 2.11.58 

3 p, Duinmayer 62-254 3. 11 . 48 
G. Smit 60-153 4.05.98 

Baan 3 - ZIAN/Vitesse 
K. Vervoorn 60-279 1.02 . 66 
Ha. Elzerman 54-139 2.11.08 
He. Elzerman 58-263 3.10.08 
R. van der Kuil 56-411 4.01.43 N.R. 1 

Baan 4 - M.Z.P.C. 
B. Kaanen 58-223 1.00.08 
R. Keulen 59-384 2.10.23 
R. van der Heijden 62-194 3. 11 . 76 5 
J. Keltjens 61-230 4.08.16 

Baan 5 - Het Y 
A. Groot 60-127 1.03.14 
R. Hond 54-234 2.09.03 2 
A. Rood 52-021 3.08 . 25 
F. Debets 59-275 4.01.44 

Baan 6 - A. Z. & P.C. 
P. \vildeboer 54-340 1.03 . 91 
\v. Gij sb ertse 60-399 2.16.28 
H. van Breenen 57-177 3. 1 7. 80 6 
P. Drost 58-082 4.13. 29 

(i3ArsoJ 
METER RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
ZONDAG 12 MAART te 9.45 uur 

27. 200 m. wisselslag pers. dames 
N.R. Enith Brigitha 2.20.13 
N.A.R. lneke ·Ran 2.21.98 
Winterkampteene 1977 
Johanna Wijnands 2.26.25 

Serie 

Baan Naam Startnr. 

1 Hel ma van Brakel 62-224 
2 Wilma van Velsen 64-045 
3 lngri d Esser 63-132 
4 Harjan Eding 62-237 
5 I ng r i d Luiting 63-280 
6 (ngri"d Politiek 58-029 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. 

1 Brigitte Hemeltjen 62-070 
2 Adrienne Steinebach 63-199 

Vereniging 

AZC Unique 2.29.60 
T.z. c. •7o 2. 30. 17 
Zeest/Prinsen 
P.S.V. 2.33.56 
H.P.C. 2.32.51 
D.E.S. 2. 39. 10 

Vereniging 

De Dinkei 2.31.49 
A.V.Z.V. 2.27.82 

-29-

5 
6 

3 
3 !neke Ran 62-078 D.J.K. 2.21.97 N.A.R. 1 
4 Anita de Groot 57-161 Zeemacht 2.25.92 2 
5 
6 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 2. 28. ~~ 1 4 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

28. 200 m. wisselslag pers. heren 

tLR. Fred Eefting 2.09.4 
N.A.R. Fred Vollebergh 2. 12.5 
Winterkampioen 1977: Fred Eefting 

Serie 

Baan Naam Startnr. 

1 . 
2. A lex Groot 60-127 
3. Kees Vervoorn 60-279 
4. Renê v.d. Kuil 56-lf 11 
5. Paulus Wildeboer 54-340 
6. Joop Karssen 61-242 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. 

1. Gerard Sm i t 60-153 
2. Lêon Steenbrink 60-021 
3. Fred Eefting 59-181 
4. F red Vo 11 ebe rgh 61-102 
s. Huub Faas 59-045 
6. Frank Evers 61-137 

@3ATSO) 
METER 

Vereniging 

Het IJ 
ZIAN/Vitesse 
ZIAN/Vitesse 
A.Z. & P.C. 
Het IJ 

Vereniging 

Zwem 1 . d. Homm. 
H.P.C. 
Zweml. d.Homm. 
BZV Solar 
De Rog 
Mos-Regio 

2.19.10 8 
2.16.16 6 
2.15.40 4 
2.23.87 
2.19.65 

2.15.14 2 
2.15.72 5 
2.12.44 1 
2.15.16 3 
2.17.92 7 
2.23.83 

-30-

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 
29. 1 0 0 m . v r i j e s 1 a g dames - 3 1 -

N.R. Enith Brigitha 55.30 
N.A.R. lneke Ran 57.6 
Winterkampioen 1977: Enith Brigi t ha 55.30 

Serie 

Baan 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Serie 2 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Serie 3 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Naam 

Netty Geijssen 
Lydia Stegink 
Anneke van Kraay 
Jastie Richardson 
Mar ja Jacobs 
Astrid de Vreugd 

Jaqueline Faber 
Paul ine Out 
Enith Brigitha 
Berber Kams tra 
Atie Radersma 
Ma r i j ke We 1 hu i s 

Henrike Wynia 
Anne 1 i es Maas 
lneke Ran 
Anjav.d. Bogaerde 

Agnes Jansen 

(i}Arso) 
METER 

Startnr. Vereniging 

63-042 
63-083 
63-233 
62-229 
60-135 
61-388 

63-342 
63-246 
55-174 
60-105 
56-156 
61-062 

61-061 
60-020 
62-078 
60-162 

62-188 

de Hoogwerf 
de Otters 
p .s.v. 
Z.P.A. 
Zeest/prinssen 
D. S .z. 

A.Z. & P.C. 
Zwem 1 • d. Homm. 
Het IJ 
D.Z.P.C. 
D.S.Z. 
de Dinkei 

de Dinkei 
De Rijn 
D .J. K. 
Het IJ 

Z.P .A. 

59.87 
1.00.16 
59.23 
59.31 

1 .01 .97 
1.01.39 

5 
7 

1.00.53 
59.85 8 
56.71 1 
57.89 2 

1.00.78 
1.01.02 

1.00.49 
59.26 6 
58.56 3 
58.85 4 

1.00.31 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

30. 100.m. vrije slag Heren 

N.R. André in 't Veld 52.71 
N.A.R. Edward Maasdijk 53.6 
Winterkampioen 1977: René v.d. Kuil 52.75 

Serie 1 

Baan 
-1-

2 
3 
4 
5 
6 

Naam 
Hans Rijff 
Frank van Kesteren 
Bert van Kraaij 
Hans Dethmers 
Hans van Breenen 
Mattijs van Leeuwen 

Serie 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Paul Waanders 
Herman Joosten 
Henk Elzerman 
Frans Debets 
René Jansen 
Hans Elzerman 

Serie 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Gert Jan Haftijzer 
Michel Spijkerman 
Edwa rd Maasdijk 
Kees Vervoorn 
Remmie Schaap 
Paulus Wildeboer 

Serie 4 

2 
3 
4 
5 
6 

Erik Kamphuis 
Peter Drost 
René v.d. Kuil 
André in •t Veld 
Jelle Riemersma 
Peter Geelen 

Startnr. 
61-218 
61-072 
58-103 
59-013 
57-177 
61-127 

55-111 
62-201 
58-263 
59-275 
63-289 
54-139 

62-310 
59-097 
61-114 
60-279 
60-177 
54-340 

60-037 
58-082 
56-411 
58-115 
60-035 
62-148 

Vereniging 
Het Ij 
De Otters 
P.S.V. 
Z.P.A. 
A.Z. & P.C. 
De Otters 

De Aa 
Mosa-Regio 
Zian/Vitesse 
Het IJ 
Zwem!. den Hommel 
ZIAN/Vitesse 

Polar Bears 
De Aa 
De Zijl /LGB 
ZIAN/Vitesse 
VZC/Ritmeester 
A.Z. & P.C. 

De Rog 
A.Z.& P.C. 
ZIAN/Vitesse 
Z.P.A. 
F.z. c. I 54 
Nautilus 

-32-

56.23 
54.37 
54.30 
55. 13 
56.29 

8 

56.47 
56.22 
53.84 2 
54.05 4 
55.68 
54.17 6 

56.95 
54.85 
54. 21 7 
54.06 5 
55.55 
57.47 

55.84 
55.07 
53.47 1 
53.91 3 
55.96 
56. 14 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

-· 

31. 100 m schoolslag dames -33-
N. R. Maritzka v.d. Linden 1. 13.2 
N.A.R. Maritzka v.d. Linden 1. 13.2 
Winterkampioene 1977: Maritzka v.d. Linden 1.14.03 

Serie 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
1 Marjan Eding 62-237 P.S.V. 1.20.82 
2 Brigitte Hemeltjen 62-070 De Dinkel 1 . 16.96 5 
3 Mirjam Lemstra 64-003 Orca 1.16.50 3 
4 Ellen Verberne 62-191 Z.P.A. 1.17.27 6 
5 Lisette van Belkum 62-174 BZV Solar 1.18.77 8 
6 Judy Broer 59-251 Z.P.A. 1 . 20.40 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
I Ilona Tijhuis 60-090 De Dinkel 1.19.17 
2 Antoinet de Groot 60-139 Zwemlust,idH.1.16.05 2 
3 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 1 . 1 4. 40 1 
4 Adriënne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1.16.61 4 
5 Elly Reerink 59-046 De Dinkel 1.18.07 7 
6 Erna Wassink 63-095 Ijsselmeeuwen 1.19.12 

RankXerox 



Nat ion ale 

[i§: Winterkampioenschappen 

1978 

32. 100 m. schoolslag heren 
N.R. Albert Boonstra 1.07.3 
N.A.R. Robin Woutering 1 .09.0 
Winterkampioen 1977 : Ronald Hond 1.07.42 

Serie 1 

Baan Naam 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Ron Kerver 
Wijnand Maeters 
Ronald Hond 
John Scrijnemakers 
Frits Herling 
Wim Pater 

Serie 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Rob Boele 
Leen Belder 
Henk Bakker 
Jan Mathijs With 
Michel Vermeulen 
Eric van Cadsand 

Serie 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Pieter Souman 
Berjan Cornelisse 
Albert Boonstra 
Ruud Keulen 
Arnold Hond 
Wouter Gijsbertse 

Startnr. Vereniging 

57-130 
60-078 
54-234 
56-273 
58-016 
61-041 

5.9-298 
60-479 
58-153 
60-109 
63-028 
59-151 

58-233 
61-159 
57-129 
59-384 
59-051 
60-399 

De Ham 
De Rog 
Het IJ 
Het IJ 
Hoorn 
HZC/Weusthag 

1.13.92 
1.11)11 
1 . 07.12 
1.12.39 
1.13.04 
1.13.98 

B.Z.P.C. 1.13.77 
ZPB Uni co 1.15.58 
De Devel 1.08.78 
D.J.K. 1.11.15 
Zeest/Prinssen 1.13.13 
Polar Bears 1.12.67 

Het IJ 
De Otters 
N.Z.C. 1 21 
M.Z.P.C . 
Het IJ 
A.Z. & P.C. 

1 . 11 . 80 
1 . 16. 49 
1.07.50 
1.09.35 

1.14.07 

-34-

6 
N. R. 1 

8 

3 
5 

7 

2 
4 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

~ 
33. 100 rn rugslag darnes -35-

N.R. Monique Bosga 1.03.0 
N.A.R. Diane Edelijn 1.05.11 
Winterkampioene 1977: Diane Edelijn 1.05.25 

Serie 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
1 Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkel 1.08.87 
2 Sylvia van de Glas 60-323 A.Z. & P.C. 1 . 1 0 . 79 
3 Anita de Groot 57-161 Zeernacht 1. 06.80 2 
4 Lenie Meulensteen 62-269 B.Z.V. Sol ar 1.07.88 6 
5 Erna Ernste 64-091 T.Z.C. '70 1.10.03 
6 Ir ma Oudendijk 60-173 Het Y 1 . 1 0. 88 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
1 Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1 . 11 . 76 
2 Riet Reynders 63-404 P.S.V. 1.07.33 5 
3 Diane Edelijn 60-002 V.Z.C./Vlaardingen 1.06.84 3 
4 Paula van Eijk 59-174 H.P.C. 1.07.24 4 
5 Jolande de Rover 63-055 De Futen 1.10.36 
6 Ria Ruijssenaars 63-078 Lag a 1 . 10.69 

Serie 3 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
I Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1 . 09.61 
2 Daphne Dernuth 62-301 De Rijn 1.08.01 7 
3 Monique Bosga 60-071 Zwemlust/Den Hommel 1.05.50 1 
4 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Prinssen 
5 Monique Kroeze 64-055 De Mors 1.08.44 8 
6 

~ATSO) METER RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

34. 100 m rugslag heren -36-

.. N.R. Abclul Karim Ressang 58.62 
N.A.R. Robin Schuyt 1.00.47 
Winterkampioen 1977: Fred Eefting 59.61 

Serie 

Baan Naam Startnr. Vereniging 
1 Ruud Zoon 60-234 Zeemacht 1.12.35 
2 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 1.03.44 7 
3 Rob in Schuyt 62-243 H.P.C. 1.00.98 3 
4 Alex Groot 60-127 Het IJ 1.03.47 8 
5 Jan Kruithof 60-'-066 Steenwijk'34 1,04,70 
6 Hans Dethmers 59-013 Z.P .A. 1.06.85 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. 
I Jan van Beek 63-180 A.Z.& P.C. 1.04.82 
2 Huub Faas 59-045 De Rog 1.03.55 
3 Fred Eefting 59-181 Zwem 1 . d. Homm. 1.00.77 2 
4 Frans Debets 59-275 Het IJ 1.02.77 5 
5 Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart 1.16.15 
6 Gert-Jan Haftijzer 62-310 Po 1 ar Be ars 1 . 06.89 

Serie 3 

Baan Naam Startnr. 
I Wilhelm van Leerdam 61-122 De Lansingh 1.04.13 
2 Mattijs van Leeuwen 61-127 de Otters 1.02.10 4 
3 Eertiel T<aanen 58-223 M.Z.P;C; 59.53 
4 
5 Peter Kuylaars 62-~00 Breda 1.03.06 6 
6 Adelbert Bouman 61-083 de IJsel 1.04.65 

ATSO 
METER RankXerox 



~ . 

Nationale 

~] Winterkampioenschappen 

1978 

35. 100 m vlinderslag dames 
N.R. Enith Brigitha 1.02.58 
N.A.R. Ineke Ran 1.03.40 
Winterkampioene 1977: José Daroen 1.05.21 

Serie 

Baan Naam 
I Helma van Brakel 
2 Berber Karostra 
3 Enith Brigitha 
4 Mathilde Vink 
5 Judith Verkerk 
6 Adrienne Steinebach 

Serie 2 

Baan 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Naam 
Reggie de Jong 
Anneke van Kraay 
Monique Bosga 
Anja van de Bogaerde 
Hansje Geijssen 
Marjolein de Vries 

Serie 3 

Baan Naam 
I Ingrid Luiting 
2 Wilma van Velsen 
3 Ineke Ran 
4 Diane Edelijn 
5 Maritzka van de Linden 
6 Ria Hassefras 

. ATSV 
METER 

Startnr. 
62-224 
60-105 
55-174 
58-271 
61-180 
63-199 

Startnr. 
64-155 
63-233 
60-071 
60-162 
56-118 
63-131 

Startnr. 
63-280 
64-045 
62-078 
60-002 
62-051 
61-331 

Vereniging 
A.Z.C. Unique 
D.Z.P.C. 
Het Y 
H.P.C. 
Nautilus 
A.V.Z.V. 

Vereniging 
De Otters 
P.S.V. 
Z\vemlust/D~n Honrrnel 
Het Y 
De Dolfijn 
D.E.S. 

Vereniging 
H.P.C. 
T.Z.C. I 70 
D.J.K. 
VZC/Vlaardingen 
Rotterdam 
De Zijl/LGB 

-37-

1.07.52 
1.07.35 
1.04.67 1 
1.06.48 8 
1.08.40 
1. 09.06 

1.08.76 
1.05. 38 
1.05.19 
1.06.39 
1.06.07 
1.10.38 

1.10.35 
1.05.60 
1.04.69 
1. 06.50 
1.09.15 
1.07.81 

4 
3 
7 
6 

5 
2 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

36. 100 m vlinderslag heren 
N.R. Kees Vervoorn 57.40 
N.A.R. Kees Vervoorn 57.84 
Winterkampioen 1977: André in het Veld 58.45 

Serie 

Baan 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Naam 
Robert Verbeek 
Wim Volleberg 
André in het Veld 
Peter Duinmayer 
Ruud Zoon 

Serie 2 

Baan 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Naam 
Roger van der Heijden 
Edward Naasdijk 
Bertiel Kaarren 
Fred Vollebergh 
Paulus Wildeboer 
Arie van Dijk 

Serie 3 

Baan 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Naam 
Erik de Vogel 
Hans van Breenen 
Kees Vervoorn 
Leon Steenbrink 
Ruud Pijper 

Startnr. 
64-321 
60-057 
58-115 
62-254 
60-234 

Startnr. 
62-194 
61-114 
58-223 
61-102 
54-340 
62-057 

Startnr. 
62-066 
57-177 
60-279 
60-021 
56-092 

Vereniging 
ZIAN/Vitesse 
Nosa-Regio 
Z.P.A. 
Zwemlust/Den Hommel 
Zeemacht 

Vereniging 
M.Z.P.C. 
De Zijl/LGB 
M.Z. P.C. 
B.Z.V. Solar 
A.Z. & P.C. 
Z.P.B. Unico 

Vereniging 
D.E.S. 

A.Z. & P.C. 
ZIAN/Vitesse 
H.P.C. 
VZC/Vlaardingen 

1.04.53 
1 01 91 fi . . ··-

59.09 2 
59.49 4 
59.76 5 

1 .02. 19 
1.00.48 
1.01.36 
1 . 01 . 59 
1.02.26 
1 . 02.79 

1 .02.90 
1.02.75 

58.51 
59.37 

1.01.63 

;~ 

~ 
7 
8 

l 
3 

-38-

RankXerox 



37. 

Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

400 m vrije slag dames 
N.R. Enith Brigitha 
N.A.R. Annelies Maas 
Winterkampioene 1977: Enith 

4.09.31 
4. 17. 16 
Brigitha 4.09.31 

-39-

Dit programmanummer wordt rechtstreeks als finale gezwommen onder 
programmanummer 49. 

38. 400 m vrije slag heren 
N.R. Henk Elzerman 3.56.37 
N.A.R. Frank van Kesteren 4.06.5 
Winterkampioen 1977: Henk Elzerman 

Serie 

Baan Naam Startnr. 
1 Frank de Goey 61-017 
2 Richard Broer 59-016 
3 Frank van Kesteren 61-072 
4 CeesJan Winkel 62-168 
5 Jan Braams 60-054 
6 Frank Drost 63-104 

Serie 2 

Baan Naam Startnr. 
1 Mar co van de Brink 61-177 
2 Edwin Kooyman 62-138 
3 René van der Kuil 56-411 
4 Gerard Smit 60-153 
5 Peter Drost 58-082 
6 Tom van der Poll 61-070 

ATSO 
METER 

3.59.06 

Vereniging 
R.Z.V. 
H.V.Z. 
De Otters 
D.E.S. 
Zweml/Den H. 
A. Z. & l'. C. 

Vereniging 
Zweml· 
H.P.C. 
ZIAN/Vitesse 
Zweml/Den H 
A.Z. & P.C. 
De Dolfijn 

~00 m. 200 m. 300.m. 400 m. 
.00.8~ 2.05.22 3.11.38 4.15.66 8 
58.84 2.01.51 3.05.80 4.09.61 3 

1.00.85 2.04.65 3.09.63 4.09.56 2 
1 • 0 1 . 0 2 2. 0 4. 4 7 3. 0 8. 86 4. 11 . 0 0 4 
1 . 0 2 . 51 2 . 0 8 . 8 7 3 . 1 2 . 9 4 4 • 1 8. 86 
1.03.11.2.09.22 3.14.59 4.18.57 

1.02.97 2.09.24 3.16.04 4.23.23 
1.03.11 2.08.18 3.12.45 4.14.88 7 
1.04.03 2.09.12 3.11.45 4.12.99 5 
1.03.48 2.07.50 3.07.94 4.08.16 1 
1.02.23 2.07.51 3.10.90 4.13.716 
1 . 0 1 . 61 2. 0 8. 20 3 . 15. 41 4. 21 . 44 

RankXerox 



Nat ion ale 

~.· Winterkampioenschappen 

1978 

-40-

39. FINALE 200 m wisselslag pers. dames 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 200 m. 

1. Wilma van Velsen TZC'70 64-045 2. 30. 17 2.3J.97 5 

2. Eline Herfst Rott. 62-1 19 2.28.41 2.27.21 3 

3. Anita de Groot Zeem. 57-161 2.25.92 2.24.44 

4. Adriënne Steinebach AVZV 63-199 2.27.82 2.27.03 2 

5. Helma van Brakel AZC Un. 62-224 2. 29.60 2. 28.77 4 

6. Brigitte Hemeltjen Dink. 62-070 2. 31.49 2.39.28 6 

Ie res. Ingrid Luiting HPC 63-280 2.32.51 

2e res. Marjan Eding PSV 62-237 2.33.56 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 

40. FINALE 200 rn wisselslag pers. heren -41-

Baan Ver. Startnr. Serietijd 200 m. 

!. Leon Steenbrink HPC 60-021 2.15.72 2.14.57 4 

2. Fred Vollebergh BZV s. 61-102 2. 15. 16 2.14.24 3 

3. Fred Eefting Zw/H 59-181 2. 12.44 2.09.33 N.R. 

4. Gerard Srnit Zw/H 60-153 2.15.14 2.15.06 5 

5. Rene v.d. Kuil ZIAN/V 56-4 I 1 2.15.40 2.14.01 2 

6. Kees Vervoorn ZIAN/V 60-279 2.16.16 2.18.04 6 

1 e res. Huub Faas Rog 59-045 2.17.92 

2e res. Alex Groot y 60-127 2.19.10 

RankXerox 



Nationale 

~) Winterkampioenschappen 

1978 

100 m vrije 
-42-

41. FINALE slag dames 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m. 

1. Anneke van Kraay P.S.V. 63-233 59.23 59.35 5 

2. Ineke Ran D.J.K. 62-078 58.56 57.53 2 N.A.R. 

3. Enith Brigitha y 55-174 56.71 56.02 1 

4. Berber Kamstra DZPC 60-105 57.89 57.73 3 

5. Anja v.d. Bogaerde y 60-162 58.85 59.13 4 

6. Annelies Maas Rijn 60-020 59.26 · 59.49 6 

Je res. Jostie Richardson ZPA 62-229 59.31 

2e res. Pauline Out Zw/H 63-246 59.85 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 

-43-
42. FINALE 100 m vrije slag heren 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m. 

1. Kees Vervoorn ZIAN/V 60-279 54.06 54.00 5 

2. André in het Veld Z.P.A. 58-115 53.91 54.23 6 

3. Rene v.d. Kuil ZIAN/V 56-411 53.47 52.76 

4. Henk Elzerman ZIAN/V 58-263 53.84 53.35 2 

s. Frans Debets y 59-275 54.05 53.90 3 

6. Hans Elzerman ZIAN/V 54-139 54. 17 53.96 4 

Ie res. Edward Maasdijk Zijl/LGB 61-114 54.21 

2e res.Bert van Kraay P.S.V. 58-103 54.30 

(j; ArsoJ 
METER RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

-44-
43. FINALE 100 m schoolslag darnes 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m. 

1. Brigitte Hemeltjen Dink. 62-070 1.16.96 1.18.12 6 

2. Mirjarn Lernstra Orca 64-003 1.16.50 1 . 1 5. 59 2 

3. Maritzka v.d. Linden Rott. 62-051 1.14.40 1.14.68 

4. Antoinet de Groot z,vfH 60-139 1.16.05 1.16.19 3 

5. Adriënne Steinebach AVZV 63-199 1.16.61 1.16.32 4 

6. Ellen Verberne ZPA 62-191 1.17.27 1.18.02 5 

Je res. Elly Reerink Dink. 59-046 1.18.07 

2e res. Lisette van Belkurn BZV S. 62-174 1.18.77 

RankXerox 



Nat ion ale 

~) Winterkampioenschappen 

1978 

J 

-45-
44. FINALE 100 m schoolslag heren 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 

1. Jan Mathijs With DJK 60-109 1.11.15 1.11.94 6 

2. Henk Bakker Devel 58-153 1.08.78 1.08.19 3 

3. Ronald Hond y 54-234 1. 07. 12 1.06.23 1 N.R. 

4. Albert Boonstra NZC 21 57-129 1.07.50 1 . 0 7. 59 2 

5. Ruud Keulen MZPC 59-384 1.09.85 1.09.69 4 

6. \.Jijnand Mueters Rog 60-078 1.11.41 1.11.81 5 

Ie res. Pieter Bouwman y 58-233 1. I I. 80 

2e res. John Schrijnernakers y 56-273 1.12.39 

cmATSèD METER RankXero~ 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 

-46-

45. FINALE 100 m rugslag dames 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 

1. Riet Reynders PSV 63-404 1.07.33 1.08.61 6 

2. Diane Edelijn VZC Vl. 60-002 1 .06. 84 1.04.26 2 

3. Monique Bosga Zw/H 60-071 1.05.50 1.03.53 

4. Anita de Groot Zeem. 57-161 1. 06.80 1.07.92 4 

5. Paula van Eijk HPC 59-174 1 . 0 7. 24 1 . 06.99 3 

6. Lenie Meulensteen BZV S 62-269 1.07.88 1.07.96 5 

1 e res. Daphne Demuth Rijn 62-301 1.08.01 

2e res. Monique Kroeze Mors 64-055 1. 08.44 

RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

46. FINALE 100 m rugslag heren -47-

Baan Ver. Startnr. Serietijd 

1. Frans Debets y 59-27 5 1.02.77 1.07.74 4 

2. Rob in Schuyt HPC 62-243 1.00.98 1.00.45 3 N.A.R. 

3. Eertiel Kaanen MZPC 58-223 59.53 1.00.25 2 

4. Fred Eefting Zw/H 59-181 !.00. 77 59.49 

5. Hatthij s v. Leeuwen Ott. 61-127 1. 02. 10 1.02ó12 5 

6. Peter Kuylaars Breda 62-100 1.03.06 1.03.18 6 

le res. Eric Kamphuis Rog 60-037 1.03.44 

2e res. Alex Groot y 60-127 1 .03.47 

RankXerox 



Nat ion ale 

Wi nterkampioenschappe.n 

1978 

J 

-48-
47. FINALE 100 m vlinderslag dames 

Baan Ver. Startnr. Serietijd 

1. Wilma van Velsen TZC 70 64-045 1 .05. 60 1.05.26 4 

2. Monique Bosga ZvJ/H 60-071 1. 05. 19 1 . 0 5. 10 3 

3. Enith Brigitha y 55-174 1.04.67 1.03.71 

4. Ineke Ran DJK 62-078 1 . 04. 69 1.04.24 2 

5. Anneke van Kraay PSV 62-233 1.05.38 1.05.88 5 

6. Hansje Gijssen Dolf. 56-1 18 I .06.07 1.05.97 6 

Ie res. Anja v.d. Bogaerde y 60-162 1. 06. 39 

2e res. Mathilde Vink HPC 58-271 1 .06. 48 

@i3 Ars9) 
METER RankXerox 



Nat ion ale 

Winterkampioenschappen 

1978 

48. FINALE 100 m vlinderslag heren -49-

Baan Ver" Startnr. Serietijd 

1. Ruud Zoon Zeem. 60-234 59.76 1. 0035 6 

2. Leon Steenbrink HPC 60-0 21 59.37 58.86 2 

3. Kees Vervoorn ZIAN/V 60- 279 58.51 57.58 

4. Andre in het Veld ZPA 58- 115 59.09 58.93 3 

5. Peter Duinmayer Zw/H 62- 254 59.49 59.69 4 

6. Edward Maasdijk Zijl/LGB 61-114 1.00.48 1.00.06 5 

Ie res. Bertiel Kaanen MZPC 58- 22 3 1.01.36 

2e res. Fred Vollebergh BZV S 61-102 1.01.59 

RankXerox 



Nat ion a te -. 

~l Winterkampioenschappen 

1978 

J 

-50-
49. RECHTSTREEKSE FINALE 400 m vrije slag dames 

Serie 1 

Baan Naam Startnr. Ver. 100 m 200 m 300 m 400 m 

Lenny van Kraay 61-212 PSV 1.05.97 2.14.33 3.24.75 4.34.16 5 

2 Agnes Jansen 62-188 ZPA 1.03.73 2.10.30 3.16.63 4.22.19 3 

3 Annelies Maas 60-020 Rijn 1.02.97 2.07.99 3.12.00 4.15.58 

4 Enith Brigitha 55-174 y 1.03.57 2.09.08 3.14.33 4.18.07 2 

5 Jacqueline Faber 63-342 AZ&PC 1.03.85 2.13.40 3.24.34 4.33.84 4 

6 Astrid de Vreugd 61-388 DSZ 1.05.32 2.15.85 3.28.09 4.39.56 6 

RankXerox 



Nationale 

~l Winterkampioenschappen 

1978 

50. FINALE 400 m vrije s'lag heren -51-

Baan Ver. Startnr. Serietijd 100 m 200 m 300 rn 400 rn 

1. Rene v.d. Kuil ZIAN/V 56-·411 4.12.99 59.28 2.00.62 3.01.98 4.03.01 

2. Richard Broer BVZ 59-016 4.09.61 1.01.01 2.04.54 3.06.82 4.07.41 3 

3. Gerard Smit Zw/H 60-153 4.{)8.16 1.00.84 2.03.82 3.05.30 4.06.14 2 

4. Frank van Kesteren Ott. 61-072 4.09.56 1.00.72 2.04.17 3.06.80 4.10.19 4 

s. Cees Jan Winkel DES 62-168 4. 11.00 1.00.94 2.04.56 3.08.64 4.11.17 6 

6. Peter Drost AZ&PC 58-082 4.13.71 1.01.36 2.05.65 3.09.40 4.10.99 5 

Ie res. Edwin Kooyrnan HPC 62-138 4.14.88 

2e res. Frank de Goey RZV . 61-017 4. IS. 66 

~ATS9) METER RankXerox 



<. 

Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 
51. Estafette 4 x 100 m vrije slag dames 

N.R. Het Y 4.01.00 
N.A.R. Z.P.A. 4.03.7 
Winterkampioen 1977: Het Y 4.01.00 

Serie 1 

Baan 1 - A.Z. & P.C. 
L. Faber 60-344 1.01.54 
c. Koopmans 61-278 2.03.97 
M. Drost 64-172 3.06.78 
J. Faber 63-342 4.06.33 

Baan 2 - H.P.C. 
R. Steenbrink 62-152 1.02.15 
I. Luiting 63-280 2.04.35 
M. Vink 58-271 3.06.69 
P. van Eijk 59-174 4.06.83 

Baan 3 - Njord '59 
H. Verdam 65-045 1.02.90 
M. Hildschut 63-155 2.04.59 
M. Bouwens 62-130 3.08.04 
c. Kok 57-008 4.10.05 

Baan 4 - Zeemacht 
N. Hosmus 61-130 1.01.19 
M. Schaegje 62-232 2.03.93 
I. van de Haal 61-233 3.09. 83 
A. de Groot 57-161 4.09.59 

Baan 5 - Het Y 
A. van de Bogaerde 60-162 59.41 
I. de Jong 60-191 2.01.83 
A. Eradus 55-266' 3.03.54 
E. Brigitha 55-174 4.00.07 

Baan 6 

N.R. 

Rectificatie programmanr. 46 finale 100 m. rugslag heren 

de tijd van Frans Debets Het IJ moet zijn : 1.01.74 

-52-

6 

2 

RankXerox 



Nat ion ale 

~) Winterkampioenschappen 

1978 

Serie 2 -53-

Baan 1 - De Rijn 
I. van Steenbergen 61-091 1.02.27 
D. Demuth 62-301 2.03.93 
P. Hubert 65-072 3.08.02 
A. Maas 60-020 4.06.22 5 

Baan 2 - P.S.V. 
M. Eding 62-237 1.02.92 
R. Reenders 63-404 2.05.30 
L. van Kraay 61-212 3.08.75 
A. van Kraay 63-233 4.08.11 

Baan 3- Z.P.A. 
A. Jansen 62-188 1.00.39 
M. He ins 64-252 1.59.86 
E. Verberne 62-191 3.00.98 
J. Richardson 62-229 3.59.22 N.R. + N.A.R. 

Baan 4 - De Dinkel 
M. Wel huis 61-062 1 . 00.29 
H. Wynia 61-061 2.00.20 
I. Grote Punt 62-072 3.01.23 
A. Grote Punt 64-005 4 . 01 . 99 3 

Baan 5 - Zwemlust/Den Hommel 
A. de Groot 60-139 1.02.22 
M.L. van Scha ik 63-245 2.05.31 
P. Out 63-246 3.04.76 
M. Bos ga 60-071 4. 03. 2lf 4 

Baan 6 - de Otters 
11. Relehart 63-123 1. 02.86 
M. de Wit 63-086 2.05.23 
R. de Jong 64-155 3.06.40 
L. Stegink 63-083 4.06.61 

RankXerox 



Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 

52. Estafette 4 x 100 m. vri je slag heren 
3.35.0 N.R. ZIAN/Vitesse 

N.A.R. Het IJ 3.48.0 
Winterkampioen 1977:.P.C. 3.40.26 

Serie 1 

Baan I - H.P.C. 
R. Dobbelman 
L. Schelvis 
L. Steenbrink 
E. Bekkering 

Baan 2 - A.Z. & P.C. 
H. van Ereenen 
P. Wildeboer 
F. Drost 
P. Drost 

Baan 3 - Het IJ 
A. Groot 
H. Rijff 
J . Schrijnernakers 
F. Debets 

Baan 4- N.Z.C.'21 
A. Boonstra 
H. Hendriks 
S. Gongrijp 
R. op te Weegh 

Baan 5 - De Aa 
P. Waanders 
H. van de Noordt 
L. Bruinink 
M. Spijkerman 

Baan 6- D.J.K. 
Th. van Dijk 
J. de Bruin 
H. Z\.Jiers 
B. Barel 

48-006 56.63 
57-323 1.52.15 
60-021 2.47.26 
57-227 3.41.66 

57-177 56.65 
54-340 I .52. 61 
63-104 2.49.66 
58-082 3.43.49 

60-127 56.42 
61-218 1.51.90 
56-273 2.49.34 
59-27 5 3.42.48 

57-129 53. 11 
61-204 1.50.97 
57-244 2.47.55 
60-254 3.44.50 

55-111 56.92 
61-129 I. 55. 12 
62-153 2. 53. 15 
59-097 3.47.86 

53-139 58.84 
59-156 I. 56.41 
60-134 2.53.18 
57-128 3.48. 72 

3 

6 

4 
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Nationale 

Winterkampioenschappen 

1978 

J 
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Serie 2 

Baan 1 - H.Z.P.C. 
B. Kaan en 58-223 56.22 
R. Keulen 59-384 1.55.79 
J. Keltjens 61-230 2.53.40 
R. v.d. Heyden 62-194 3.48.07 

Baan 2 - z,vemlus t/Den Hommel 
H. v.d. Brink 61-177 56.72 
R. Jansen 63-289 1.51.95 
G. Smit 60-153 2.46.87 
f. Eefting 59-181 3.40.58 2 

Baan 3 - ZIAN/Vitesse 
Ha, Elzerman 54-139 53.86 
K. \'ervoorn 60-279 1.47.62 
He. Elzerman 58-263 2.40.70 
R. v.d. Kuil 56-411 3.33 . 02 N. R. 

Baan 4 - Mosa-Regio 
1-7. \'olleberg 60-057 57.46 
F. Evers 61-137 1.53.16 
H. Schoolmeesters 59-237 2.49.30 
H. Joosten 62-201 3.43 . 93 

Baan 5 - de Otters 
:1. van Leemven 61-127 56.55 
P. Stegink 58-020 1.54.94 
R. v. Klooster 60-035 2.49.30 
F. van Kesteren 61-072 3.43.07 5 
F. Harmsen (res.) 63-096 

Baan 6- P.S.V. 
B. van Kraay 58-103 54.50 
T. Bromver 61-155 1.55.68 
K. Helsper 58-416 2.52:80 
J. van Gennep 60-412 3. 51 . 82 

@3 Arso) 
METER RankXerox 



:0 
Q) 
::s 

" >< Cl) 
-e 
0 
>< 

DAt1E S 

Vereniging Tussenstand 

A.V.Z.V. 54 
A.Z.C. Unique 31 
AZ & PC 60 
BZV Solar 30 
D.E.S. 7 
De Dinkei 120 
D.J.K. 58 
D.S.Z. 39 
D.Z.P.C. . 35 
De Futen 12 
De Hoogwerf 21 
H.P.C. 78 
Laga 5 
De Mors 20 
Nautilus 4 
Njord 1 59 52 
Noordkop 19 
Orca 24 
De Otters 57 
P.S.V. 144 
Rotterdam 68 
De Rijn 140 
T.Z. C. 70 31 
VZ.C/Ritmeester 17 
V.Z.C/Vlaardingen 48 
Het Y 146 
IJsselmeeuwen 15 
Zeemacht 84 
Z.P.A. 150 
Zwemlust/d.H. 149 

HEREN 

Vereni g ing Tussenstand 

A.Z. & P.C. 106 
Breda 29 
B.Z.P.C. 5 
B.Z.V. Solar 49 
Dedemsvaart 10 
D.E.S. 32 
De Devel 30 
D.J.K. 36 
De Dolfijn 23 
D.W.R. 11 
F.Z.C. 1 54 2 
De Ham 4 
Hoorn 7 
H.P.C. 152 
H.Z.C. Weusthag 3 
De kempvis 8 
De Lansingh 16 
Mosa Regio 40 
M.Z.P.C. 78 
N.Z.C. 1 21 34 
De Otters 106 
Polar Bears 10 
P.S.V. 20 
De Rog 80 
R.Z.V. 29 
Steenwijk 1 34 12 
V.Z.C Ritmeester 10 
V.Z.C. Vlaardingen 8 
w.v.z. 28 
Het IJ 215 
De IJsel 6 
Zeemacht 63 
Zeester/Prinssen 13 
ZIAN/Vi~esse 253 
Z.P.A. 53 
Z.P.B. Unica 19 
Zwemlus t d.H. 247 
De Zijl/L.G.B. 30 
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